
ГБУЗ ЛО «Тихвинская МБ» является Центром 

Восточного медицинского округа Ленинградской 

области (одного из пяти).  

ГБУЗ ЛО «ТИХВИНСКАЯ 

МЕЖРАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА  

ИМ. А.Ф.КАЛМЫКОВА» 

ВИДЫ ОКАЗЫВАЕМОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ: 
 Первичная медико-санитарная помощь, в том числе первичная доврачебная. 

 Первичная врачебная и первичная специализированная. 

 Специализированная, в том числе высокотехнологичная, медицинская помощь. 

 Скорая, в том числе скорая специализированная, медицинская помощь. 

 Паллиативная медицинская помощь. 



ГБУЗ ЛО «ТИХВИНСКАЯ 

МЕЖРАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА  

ИМ. А.Ф.КАЛМЫКОВА» 

ОБ УЧРЕЖДЕНИИ 

ЧИСЛЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ -   

 67768 ЧЕЛОВЕК, ИЗ НИХ: 

 55413 человек  

    (от 18 лет и старше). 

 10416 человек                             

    (дети от 0 до 14 лет). 

 1939 человек                          

   (подростки от 15 до 17 лет). 

ТИХВИНСКИЙ РАЙОН 

Городских жителей - 56716 человек:  

 45909 человек (от 18 лет и старше), 

 9042 человека (дети от 0 до 14 лет), 

 1765 человек (подростки от 15 до 17 лет).       

Сельских жителей – 11052 человека: 

 9 504 человека(от 18 лет и старше), 

 1374 человека (дети от 0 до 14 лет), 

 174 человека (подростки от 15 до 17 лет). 

 На 15.03.2023 в Тихвинской МБ работают 185 врачей, 618 средних медицинских 

работников,  95 работников (младший медицинский персонал).   
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ОБ УЧРЕЖДЕНИИ 

В СТРУКТУРУ ТИХВИНСКОЙ МБ ВХОДЯТ: 
 стационар; 

 городская поликлиника  

(1200 посещений в смену); 

 детская поликлиника                      

(860 посещений в смену);  

 стоматологическая  

поликлиника (250 посещений                           

в смену);  

 женская консультация;  

 отделение скорой           

медицинской помощи;  

 вспомогательные                                     

и диагностические службы;  

 16 ФАПов                                            

и Шугозерская врачебная 

амбулатория. 
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МЕЖРАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА  

ИМ. А.Ф.КАЛМЫКОВА» 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

О ПРОВЕДЕНИИ  

ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ 

ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ 

ТИХВИНСКОГО РАЙОНА  
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ 

ОСМОТРЫ (ПМО) - это базовые 

обследования, проводящиеся в целях 

раннего выявления состояний, заболеваний 

и факторов риска в целях определения 

группы здоровья. 

 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – это комплекс 

мероприятий, включающий в себя ПМО  

и дополнительные методы исследования, 

проводимые в целях оценки состояния 

здоровья взрослого населения, раннего 

выявления заболеваний и установление 

диагноза. Проводится в два этапа. 

В 2023 году диспансеризацию могут пройти 

тихвинцы, родившиеся в 2005, 2002, 1999, 

1996, 1993, 1990, 1987, 1984 годах, а также все 

жители старше 40 лет. 
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР ВКЛЮЧАЕТ:  

По полису ОМС тихвинцы могут пройти обследование в городской поликлинике по месту 

прикрепления (то есть там, где пациент постоянно обслуживается), жители сельской местности 

часть программы могут пройти на ФАПах. Для прохождения диспансеризации или профосмотра 

обязательно нужно заполнить письменное согласие на профилактический осмотр и медицинское 

вмешательство (ст. 20 ФЗ №323). 

1. Анкетирование (направлено на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний и 

факторов риска их развития).  

2. Антропометрия и расчет индекса массы 

тела (измерение роста, массы тела, окружности 

талии, расчет индекса массы тела). 

3. Измерение артериального давления на 

периферических артериях. 

4. Исследование уровня общего холестерина 

 в крови.  

5. Определение уровня глюкозы в крови. 

6. Определение относительного               

сердечно-сосудистого риска (у граждан в 

возрасте от 18 до 39 лет включительно 1 раз               

в год). 

7. Определение абсолютного сердечно-сосудистого 

риска (у граждан в возрасте от 40 до 64 лет 

включительно 1 раз в год). 

8. Флюорографию легких или рентгенографию 

легких (для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз       

в 2 года).  

9. Электрокардиографию в покое (в возрасте 35 лет  

и старше 1 раз в год). 

10. Измерение внутриглазного давления (в возрасте 

40 лет и старше 1 раз в год). 

11. Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом 

акушером-гинекологом (для женщин в возрасте          

от 18 до 39 лет 1 раз в год). 

12. Прием по результатам профилактического 

медицинского осмотра. 
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ 

 Раннее выявление хронических неинфекционных 
заболеваний, которые обусловливают более 70% всей 
смертности жителей РФ. К ним относятся: 
 - болезни системы кровообращения, в первую очередь 
ишемическая болезнь сердца и цереброваскулярные 
заболевания;  
- злокачественные новообразования;  
- сахарный диабет; 
- хронические болезни легких.  
 
 Выявление и коррекция основных факторов риска 
указанных заболеваний, а именно: 
 - повышенный уровень артериального давления;  
- повышенный уровень холестерина и глюкозы в крови;  
- курение табака;  
- пагубное потребление алкоголя;  
- нерациональное питание;  
- низкая физическая активность;  
- избыточная масса тела или ожирение. 
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

         ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ: 
                          участковый принцип организации (в поликлинике по месту прикрепления); 
 

                          дифференцированный набор обследований в зависимости от возраста,      

           и             пола (программа обследований формируется с учетом вероятности раннего  

                          выявления наиболее часто встречающихся для данного пола и возраста  

                          хронических неинфекционных заболеваний).  

 

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ? 
             

                            Каждому гражданину, направляющемуся на диспансеризацию,  

                            необходимо иметь паспорт и страховой медицинский полис ОМС.  

                            Если Вы в текущем или предшествующем году проходили медицинские  

                            исследования, возьмите документы, подтверждающие это, и покажите их  

                            медицинским работникам перед началом прохождения диспансеризации. 
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ  

ШАГ 1. ЗАПИШИТЕСЬ НА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
Запишитесь на прохождение диспансеризации через портал Госуслуги или обратитесь в отделение медицинской 

профилактики городской поликлиники (по рабочим дням с 8.00 до 18.00, кабинет 410, 4-й этаж). В зависимости от состояния 

вашего здоровья диспансеризация может состоять из одного или двух этапов. 

ШАГ 2. ПОДГОТОВЬТЕСЬ К ОБСЛЕДОВАНИЯМ 
В назначенный для обследования день придите в поликлинику утром на голодный желудок до выполнения физических 

нагрузок. Если вам 40 лет и более, необходимо сдать кал на скрытую кровь, поэтому заранее подготовьтесь к этому. 

ШАГ 3. ПРОЙДИТЕ ПЕРВЫЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 
Пройдите обследования по своей возрастной программе, в завершении получите консультацию терапевта. По 

результатам исследований он определит у вас признаки хронических неинфекционных заболеваний и факторы риска их 

развития, при наличии показаний назначит дополнительных обследования и осмотр врачами-специалистами для 

уточнения диагноза заболевания на втором этапе диспансеризации. Врач даст разъяснения по результатам обследований, 

определит вашу группу здоровья, при наличии высокого риска заболеваний или самих заболеваний - группу 

диспансерного наблюдения. 

ШАГ 4. ПРОЙДИТЕ ВТОРОЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 
На него направляются пациенты, состояние которых внушает опасения, поэтому нужно провести дополнительные 

осмотры и обследования для уточнения диагноза. Профилактическое консультирование после второго этапа 

диспансеризации носит углубленный характер. По результатам принимается решение: либо назначить лечение, либо 

направить пациента на исследования, которые выходят за рамки диспансеризации. 

ШАГ 5. ПОЛУЧИТЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 
Когда результаты всех обследований получены, пациент вторично приходит на прием к врачу-терапевту. Врач обсуждает 

полученные данные и дает рекомендации по дальнейшему поддержанию здоровья, определяет группу здоровья (их три), 

ставит на диспансерное наблюдение, в случае необходимости записывает на прием к профильному специалисту.  
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

КАБИНЕТ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Кабинет №204 ведет прием с 16 до 18 часов по будним дням. 

Прием ведут опытные акушерки, прошедшие специальную 

подготовку по программам онконастороженности. 

Основная задача - профилактический 

осмотр женщин и мужчин с целью 

раннего выявления онкопатологий и 

предопухолевых заболеваний, забор, 

биоматериала для проведения 

скрининговых исследований в рамках 

диспансеризации и профосмотра, 

профилактика онкозаболеваний. 

Ежегодное посещение кабинета раннего выявления 

заболеваний позволяет снизить риск перехода начальных 

изменений в злокачественный процесс, своевременно 

выявить рак на его начальных стадиях, кроме того, получить 

рекомендации по здоровому образу жизни, снижению 

воздействия факторов риска на состояние здоровья. 
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

 КАБИНЕТ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

МЕДИЦИНСКИЕ МАНИПУЛЯЦИИ 

 (женское население) 
•осмотр кожных покровов, 

•пальпация периферических лимфатических узлов, 

•осмотр видимых слизистых оболочек полости рта, 

•осмотр и пальпация щитовидной железы, 

•осмотр и пальпация живота, 

•осмотр и пальпация молочных желез, 

•осмотр наружных половых органов, 

•осмотр шейки матки в зеркалах и влагалища, 

• взятие мазков с шейки матки и цервикального канала на 

цитологическое исследование, 

• бимануальное обследование матки и придатков, 

• обследование прямой кишки женщинам старше 40 лет             

и при наличии жалоб. 

 

Персонал совершенствует  

навыки на занятиях 

 в симуляционном классе.   
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

 КАБИНЕТ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

МЕДИЦИНСКИЕ МАНИПУЛЯЦИИ 

 (мужское население): 
•осмотр кожных покровов, 

•пальпация периферических лимфатических узлов, 

•осмотр видимых слизистых оболочек полости рта, 

•осмотр и пальпация щитовидной железы, 

•осмотр и пальпация живота, 

•осмотр и пальпация области грудных желез, 

•осмотр наружных половых органов,  

•обследование прямой кишки и предстательной 

железы.  
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

Цель кабинета РВЗ не в том, чтобы поставить точный диагноз, а в том, чтобы вовремя 

заподозрить изменения в организме и назначить дообследование у нужного  

специалиста, которое необходимо пройти в ближайшее время. 

В ЗАВИСИМОСТИ  

ОТ РЕЗУЛЬТАТОВ • ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСЬ  

(самостоятельно), 

  

• ПО НАПРАВЛЕНИЮ 

 ВРАЧА, 

 

•ЧЕРЕЗ ОТДЕЛЕНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ 

(диспансеризация, 

профосмотр).  

• ЗАПИСЬ НА ПРИЕМ                 К 

ВРАЧУ-ОНКОЛОГУ. 

• НА КОНСУЛЬТАЦИЮ                  

К ВРАЧУ-ТЕРАПЕВТУ 

ОТДЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ. 

• РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЗОЖ, 

САМООБСЛЕДОВАНИЮ,  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ РАКА. 

• НАПРАВЛЕНИЕ НА ДОП. 

ОБСЛЕДОВАНИЕ. 

КАБИНЕТ РВЗ. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ 

При добровольном согласии пациента направляют  

на анализ крови на ВИЧ, на ПСА. 
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

УГЛУБЛЕННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – это комплекс мероприятий, который проводится 

дополнительно к профилактическим медицинским осмотрам или диспансеризации лицам, 

перенесшим новую коронавирусную инфекцию. 
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

Зачем нужна углубленная диспансеризация после перенесенного коронавируса? 
COVID-19 оказывает влияние на все органы и системы человека, наиболее часто фиксируются 

изменения со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Помимо характерных 

осложнений, могут быть выявлены индивидуальные. 

Наиболее частые осложнения после COVID-19: 

Болезни органов дыхания: кашель, одышка, слабое насыщение крови кислородом. 

Болезни сердца и сосудов: тромбы, инсульты, нарушения сердечного ритма. 

Нервная система: потеря вкусов и запахов, головокружение, проблемы с памятью. 

Психическое здоровье: депрессия, повышенная тревожность, нарушения сна. 

Общие нарушения: анемия, боли в суставах, выпадение волос. 
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

МОБИЛЬНАЯ ПОЛИКЛИНИКА 

С 1 марта 2020 года в ГБУЗ ЛО «Тихвинская 

МБ» была внедрена новая модель выездной 

работы по оказанию первичной медико-

санитарной помощи сельскому населению 

«Мобильная поликлиника». Проект нацелен на 

повышение доступности медицинской 

помощи  для жителей деревень и поселков,  в 

которых нет фельдшерско-акушерских 

пунктов.  

В 2019 году в рамках реализации регионального проекта «Развитие системы первичной медико-

санитарной помощи в Ленинградской области» нацпроекта «Здравоохранения» в медицинскую 

организацию поступили пять медицинских комплексов – передвижные маммограф, флюорограф,   а 

также передвижная поликлиника и два передвижных фельдшерско-акушерских пункта, оснащенные 

необходимым оборудованием для проведения профилактических осмотров и диспансеризации. 

Появившиеся возможности позволили по-новому организовать выездную работу на селе - 

приблизить медицинскую помощь к сельским жителям, ведь далеко не все могут приехать на ФАП, 

тем более в районный центр.  

.  
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

РЯДОМ С ДОМОМ 

С понедельника по субботу мобильная поликлиника 

базируется в населенном пункте и ведет прием  по 

утвержденному графику.  Медицинская бригада, 

состоящая из средних медицинских работников, 

выполняет обследования и забор биоматериалов.  

В субботу уже по результатам обследований 

осуществляется консультирование,  

при необходимости дополнительные обследования 

врачами городской поликлиники. В дальнейшем по 

результатам профилактических осмотров и 

диспансеризации фельдшеры осуществляют 

диспансерное наблюдение пациентов. 

 

За два года в мобильную поликлинику обратились 

более 14500 сельских жителей.   
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  

И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 

КАК ПРОЙТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ РАБОТАЮЩЕМУ ЧЕЛОВЕКУ? 

ТК РФ Статья 185.1. 
Гарантии работникам при прохождении диспансеризации 

Работники при прохождении диспансеризации имеют право на освобождение от работы на один 

рабочий день один раз в три года с сохранением за ними места работы (должности) и среднего 

заработка. 

Работники, достигшие возраста сорока лет, имеют право на освобождение от работы на один 

рабочий день один раз в год с сохранением за ними места работы (должности) и среднего заработка. 

Работники, не достигшие возраста, дающего право на назначение пенсии по старости, в том числе 

досрочно, в течение пяти лет до наступления такого возраста и работники, 

являющиеся получателями пенсии по старости или пенсии за выслугу лет, имеют право                         

на освобождение от работы на два рабочих дня один раз в год с сохранением за ними места работы 

(должности) и среднего заработка. 

Работник освобождается от работы для прохождения диспансеризации на основании его письменного 

заявления, при этом день (дни) освобождения от работы согласовывается (согласовываются)                   

с работодателем. Работники обязаны предоставлять работодателю справки медицинских организаций, 

подтверждающие прохождение ими диспансеризации в день (дни) освобождения от работы, если это 

предусмотрено локальным нормативным актом. 
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ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ. 

ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

Доступность медицинской помощи — это свободный доступ к службам 

здравоохранения вне зависимости от географических, экономических, 

социальных, культурных, организационных или языковых барьеров. 
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ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

Согласно ст. 10 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации», доступность медицинской помощи обеспечивается:  
1) организацией оказания медпомощи по принципу приближенности к месту жительства, месту работы               

или обучения;  

 2) наличием необходимого количества медицинских работников и уровнем их квалификации;  

3) возможностью выбора медицинской организации и врача в соответствии с настоящим Федеральным законом;  

4) применением порядков оказания медицинской помощи и стандартов медицинской помощи;  

5) предоставлением медицинской организацией гарантированного объема медицинской помощи в соответствии  

с программой государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи;  

6) установлением в соответствии с законодательством Российской Федерации требований к размещению 

медицинских организаций государственной системы здравоохранения и муниципальной системы 

здравоохранения и иных объектов инфраструктуры в сфере здравоохранения исходя из потребностей 

населения; 

 7) транспортной доступностью медицинских организаций для всех групп населения, в том числе инвалидов и 

других групп населения с ограниченными возможностями передвижения; 

 8) возможностью беспрепятственного и бесплатного использования медицинским работником средств связи или 

транспортных средств для перевозки пациента в ближайшую медицинскую организацию в случаях, угрожающих 

его жизни и здоровью; 

 9) оснащением медицинских организаций оборудованием для оказания медицинской помощи с учетом особых 

потребностей инвалидов и других групп населения с ограниченными возможностями здоровья; 

10) применением телемедицинских технологий. 



ГБУЗ ЛО «ТИХВИНСКАЯ 

МЕЖРАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА  

ИМ. А.Ф.КАЛМЫКОВА» 

ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

Первичная медико-санитарная помощь является основой системы 

оказания медицинской помощи и включает в себя профилактику, 

диагностику, лечение заболеваний, медицинскую реабилитацию, 

наблюдение за течением беременности, работу по формированию 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения.   
 

ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПО ТЕРРИТОРИАЛЬНО-УЧАСТКОВОМУ ПРИНЦИПУ  

В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ И В УСЛОВИЯХ ДНЕВНОГО СТАЦИОНАРА.  
 

ПЕРВИЧНАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ МЕДИКО-САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ  

(оказывается медицинскими работниками со средним медицинским 

образованием). 

ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ (оказывается врачами-

терапевтами, врачами терапевтами-участковыми, врачами педиатрами 

участковыми, врачами общей практики). 

ПЕРВИЧНАЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ МЕДИКО-САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ, В 

ТОМ ЧИСЛЕ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНАЯ (оказывается врачами-

специалистами). 
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ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ. ФОРМЫ 

ПЛАНОВАЯ - проведение профилактических мероприятий,           

при заболеваниях, не сопровождающихся угрозой жизни 

пациента, не требующих экстренной и неотложной помощи 

(консультация врача по предварительной записи, 

диспансеризация, профилактические осмотры, вакцинация, 

диспансерное наблюдение, выдача справок, направлений и т.д.). 

НЕОТЛОЖНАЯ - при внезапных острых или обострении 

хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни 

пациента (прием по неотложным показаниям, вызов врача на дом). 

ЭКСТРЕННАЯ – при внезапных острых или обострениях 

хронических заболеваний, представляющих угрозу жизни 

пациента (скорая медицинская помощь). 
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ПОМОЩИ 

ПЛАНОВАЯ ПОМОЩЬ (СРОК ОЖИДАНИЯ ДО 14 ДНЕЙ). 

ОКАЗЫВАЕТСЯ ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСИ. 

Записаться на плановый прием можно*: 

• через портал Госуслуги (https://esia.gosuslugi.ru), большая часть талонов на 

плановый прием размещается на портале. 

• через call-центр по телефону 8-813-67-99-003 (по рабочим дням  с 8 до 18 часов); 

• через инфоматы в холлах городской и детской поликлиник. 

• на сайте Тихвинской МБ (http://crbtikhvin.org/343-zakaz-talonov-2). 

При отсутствии доступных талонов к специалистам можно записаться  

в лист ожидания через call-центр по тел. 88136799003 (в течение двух 

недель оператор перезвонит и пригласит на прием). 

 

* На прием к врачу-эндокринологу запись производится через врача-терапевта (при наличии показаний), 

кроме того, врач-терапевт может направить пациента на консультацию к областному специалисту. 

В ДОВРАЧЕБНОМ КАБИНЕТЕ МОЖНО ОФОРМИТЬ СПРАВКИ, НАПРАВЛЕНИЯ, САНАТОРНО-

КУРОРТНЫЕ КАРТЫ И ДРУГОЕ (РЕЖИМ РАБОТЫ: ПО БУДНИМ ДНЯМ С 8.00 до 15.00). 

https://vk.com/away.php?to=https://esia.gosuslugi.ru&post=-133675879_15772&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http://crbtikhvin.org/343-zakaz-talonov-2&post=-133675879_15772&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http://crbtikhvin.org/343-zakaz-talonov-2&post=-133675879_15772&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http://crbtikhvin.org/343-zakaz-talonov-2&post=-133675879_15772&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http://crbtikhvin.org/343-zakaz-talonov-2&post=-133675879_15772&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http://crbtikhvin.org/343-zakaz-talonov-2&post=-133675879_15772&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http://crbtikhvin.org/343-zakaz-talonov-2&post=-133675879_15772&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http://crbtikhvin.org/343-zakaz-talonov-2&post=-133675879_15772&cc_key=
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ПОМОЩИ 

ДОСТУПНОСТЬ ПЛАНОВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

ГОРОДСКАЯ  

ПОЛИКЛИНИКА 

 

• Проводится плановый прием (по предварительной записи, помимо основных узких 

специалистов , прием ведут нефролог, пульмонолог). 

• Работает физиотерапевтическое отделение (при наличии показаний амбулаторные 

пациенты могут получить направление на физиотерапевтические процедуры у 

лечащего врача). 

• Проводятся профосмотры и диспансеризация, в том числе углубленная.  

• Работает отделение дневного пребывания на базе стационара. 

При наличии показаний пациент может получить направление на 

консультацию/лечение в ЛОКБ, в региональные медицинские учреждения,  

федеральные клиники (работающие в системе ОМС по территориальной программе 

госгарантий Ленинградской области). 

ПРОФИЛАКТИКА 
Проводится : 

диспансерное наблюдение, 

вакцинация,  

акции по популяризации 

здорового образа жизни. 
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НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕЗ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСИ 

В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ В ПОРЯДКЕ ОЧЕРЕДИ. 
ОТДЕЛЕНИЕ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ГОРОДСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ ДЛЯ 

СОМАТИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ (при состояниях, при которых отсрочка оказания медпомощи может 

повлечь ухудшение состояния пациента/ угрозу жизни и здоровья, при обострениях хронических 

заболеваний, необходимости скорректировать лечение, острые состояния, болевые синдромы, 

травмы). График работы: по будним дням с 8.00 до 18.00.   

КАБИНЕТ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ПРИЗНАКАМИ ОРВИ И ПОВЫШЕННОЙ 

ТЕМПЕРАТУРОЙ (отдельный вход справа от главного входа). График работы: по будним дням                      

с 8.00 до 18.00, по субботам с 9.00 до 14.00. 

Вызов врача на дом (обращаться в call-центр по тел. 88136799003, по будним дням звонки 

принимаются с 8.00 до 18.00, по субботам с 9.00 до 14.00). 

Неотложные койки круглосуточного пребывания в стационаре  (обращаться в приемное отделение 

стационара, помощь оказывается круглосуточно по разным профилям). Пациент получает необходимую 

медицинскую помощь, проходит диагностические обследования,  по результатам направляется на 

амбулаторное лечение или госпитализируется. 

По субботам с 9.00 до 14.00 в городской поликлинике ведет прием дежурный врач-терапевт. 
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ЭКСТРЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ: 

КРУГЛОСУТОЧНО,  

ВЫЗОВ СМП ПО ТЕЛ. 03, 88136771975, 102 (с моб. т), 112.  

В составе отделения СМП – 7 постов, в том числе один 

в Шугозерской врачебной амбулатории. 
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ДОСТУПНОСТЬ ЭКСТРЕННОЙ  

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

В случаях, когда пациенту 

требуется перегоспитализация,  

санавиация доставляет его 

в профильные областные 

клиники.  

ПСО №1. Тихвинская МБ стала одним из первых медицинских 

учреждений, где появилось первичное сосудистое отделение №1. 

Здесь оказывают экстренную специализированную помощь 

пациентам с диагнозом острый коронарный синдром, инфаркт и 

инсульт. 

ПСО №1 включает в себя отделение неотложной 

кардиологии и блок реанимации и интенсивной 

терапии, а также неврологическое отделение 

для больных с острым нарушением мозгового 

кровообращения с палатой реанимации и 

интенсивной терапии.  
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В Тихвинской МБ успешно работает и развивается 

отделение рентгенхирургических  

методов лечения с использованием современного 

ангиографического комплекса. 

  

Подразделение создано на базе ПСО №1 Тихвинской МБ. 

С помощью современного оборудования врачи проводят 

такие лечебные манипуляции, как ангиопластика и 

стентирование коронарных сосудов, центральных и 

периферических артерий при критической ишемии и 

другой сердечно-сосудистой патологии, освоили и 

успешно применяют такой метод, как тромбэкстракция 

при инсультах головного мозга.  
 

 

Раньше таких тяжелых пациентов мы направляли  

в региональный сосудистый Центр, а сейчас уже  

при поступлении в нашу больницу в кратчайшие сроки 

они проходят обследования и при наличии показаний 

 наши специалисты проводят операции  

на ангиографическом комплексе. 
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ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

ДЕТСКОЕ ХИРУРГИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

В стационаре удалось сохранить детское хирургическое отделение.  

В настоящее время оно является единственным в Ленинградской области 
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ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

ТРАВМОЦЕНТР  

ВТОРОГО УРОВНЯ 
Травматологический центр второго уровня 

оказывает круглосуточную 

специализированную и квалифицированную 

медицинскую помощь пациентам с тяжелой 

множественной и сочетанной травмой, 

сопровождающейся шоком (переломы с 

повреждением органов и тканей). Типичные 

случаи – последствия ДТП, производственный 

травматизм, падение с высоты и другие 

физические воздействия. 
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ОТДЕЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

Используемые специалистами отделения современные программы 

реабилитации позволяют восстановить утраченные двигательные 

функции и предупредить возможные осложнения, быстрее поставить 

пациента на ноги и вернуть его к полноценному образу жизни. 

Комплексная реабилитация пациентов проводится 

 с применением современных уникальных методик и новых 

технологий.  Для каждого пациента индивидуально  

подбирается методика восстановления, курс реабилитационных  

мероприятий с учетом особенности организма, состояние пациента и 

перенесенные заболевания.  

В 2022 году было приобретено  более 100 единиц медицинского 

оборудования для отделения медицинской реабилитации. 

ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 
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ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

ОТДЕЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

 • ранний восстановительный период после перенесенного ишемического инсульта, 

последствия перенесенного инсульта; 

• последствия закрытой черепно-мозговой травмы; 

• после эндопротезирования тазобедренного, коленного суставов; 

• вертеброгенные поражения нервной системы (компрессионные синдромы шейного 

отдела, пояснично-кресцовые корешковые компрессионные синдромы).  
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ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

ВЫЕЗДНАЯ  

РАБОТА 

ВЫЕЗД МОБИЛЬНОЙ ПОЛИКЛИНИКИ (проведение диспансеризации и 

профилактических осмотров, консультация узких специалистов).  

ВАКЦИНАЦИЯ. В период 2020 – 2022 годы организована постоянная работа 

мобильных пунктов вакцинации на территории города, кроме того, 

проводились выезды для проведения вакцинации против СOVID-19, гриппа 

на предприятия и в организации. Проведение  иммунизации на дому 

(маломобильные пациенты). 

ФЛЮОРОГРАФИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ. Регулярно организуется выезд 

передвижного флюорографа по городу и району.  

ВЫЕЗД ВРАЧЕЙ НА ДОМ (консультирование специалистами на дому 

маломобильных пациентов). 

ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ НА ДОМУ (мониторинг состояния здоровья 

маломобильных пациентов). 
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ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

ДИАГНОСТИКА и МОНИТОРИНГ  

В настоящее время  пациентам  

ГБУЗ ЛО «Тихвинская МБ» доступны: 

• эндоскопические исследования, 

• ультразвуковые исследования, в том числе УЗИ 

сосудов шеи и нижних конечностей, 

•электрокардиография, ЭХОКГ, стресс-ЭХО, 

•компьютерная томография,  

• ортопантомография, 

• рентгенологические исследования (маммография, 

флюорография, рентген), 

• мониторинг состояния пациентов с сахарным 

диабетом, гипертонической болезнью (контроль 

давления). 

КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ 

ВЫПОЛНЯЕТ ШИРОКИЙ СПЕКТР 

ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
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ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ 

ДОСТУПНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

Заместитель главного врача по амбулаторно-

поликлинической работе Изосимова Анастасия Сергеевна: 

т. 89110118388. 

Прием по личным вопросам: понедельник, четверг с 15.00 до 

17.00 (предварительная запись по тел: 88136772190. 

 

Заместитель главного врача по организационно-методической 

работе Аникина Наталья Владимировна: 

т. 89112909621. 

Прием по личным вопросам: ежедневно с 16.00 до 17.00. 

 

Заместитель главного врача по детству и родовспоможению 

Новожилова Наталья Валентиновна: 

т. 89817519122. 

Прием по личным вопросам: ежедневно с 15.00 до 17.00. 

 

Заместитель главного врача по лечебной работе 

Матвеев Андрей Александрович: 

т. 89111225174. 

Прием по личным вопросам: понедельник, среда, пятница с 

15.00 до 17.00.  

Приемная главного врача:  

тел. 88136772190.  

Главный врач ГБУЗ ЛО «Тихвинская МБ» 

Александр Александрович Горшков. 

Прием по личным вопросам  

по понедельникам  с 17.00 

(предварительная запись  

по тел. 88136772190). 
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Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Ленинградской области 

«Тихвинская межрайонная 

больница им. А.Ф.Калмыкова». 

 

Адрес учреждения: 187553, 

Ленинградская область, 

Тихвинский район, город 

Тихвин, улица Карла Маркса, 

дом 68. 

Тел: +78136772190, 

факс:+78136772190 

 

Электронная 

почта: sekretar@crbtikhvin.org  

tel:+78136772190
tel:+78136772190
mailto:sekretar@crbtikhvin.org

